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Приём пищи Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность 

№ 
рецептуры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1  
День 1 

       

Завтрак  Каша манная молочная 
Чай с сахаром  
Бутерброд с маслом 
Фрукты свежие/Сок 
 

150/200 
180/200 
30/40 
100 

6,24 
0,16 
2,45 
0,5 

6,1 
- 

7,55 
0,1 

19,7 
14,04 
14,62 
10,1 

158,64 
53,27 
136,0 
47,0 

44 
74 

105 
65 

 

Итого за завтрак  460/540 9,35 13,75 58,46 394,91  

Обед  Лук полукольцами 
Суп картофельный с солёным огурцом 
Шницель  мясной 
Гороховое пюре 
Кисель + вит. С 
Хлеб  

30/50 
150/200 
50/80 
110/150 
150/200 
30/50 

0,7 
4,7 

12,44 
15,54 

- 
3,07               

0,1 
8,14 
9,24 
7,29 

- 
1,07           

4,1 
14,03 
12,56 
2,45                     
19,6       

20,93       

20,5 
145,93 
183,0 

267,65 
80,0           

107,22           

109  
1 

13 
32 
67 

102        

Итого за обед  520/730 36,45 25,84 73,67 804,3  

Полдник  Печенье  
Кисломолочный напиток 
 

50/70 
150/180 

5,25 
5,04 

8,26 
5,76 

52,43 
7,38 

291,97 
106,2 

89 
84 

Итого за полдник  200/250 10,29 14,02 59,81 398,17  

Ужин  Яйцо вареное  
Картофель аппетитный 
Кофейный напиток на молоке 
Хлеб  
 

40 
150/200 
180/200 
30/40 

5,1 
4,6 

4,58 
2,46 

4,6 
6,0 

5,04 
0,86 

0,3 
31,5 
21,5 

16,74 

63,0 
197,2 

145,34 
85,77 

55 
45 
79 

102  

Итого за ужин   400/480 16,74 16,5 70,04 491,31  

Итого за день:   72,83 70,11 261,98 2088,69  

 

 



   Приём пищи Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность 

№ 
рецептуры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1  
День 2 

       

Завтрак  Суфле творожное 
Сгущенное молоко 
Какао с молоком  
Бутерброд с маслом и сыром  
Фрукты свежие/Сок 
 

130/150 
20 
180/200 
30/40 
100 

21,45 
1,4 
4,2 
4,0 
0,4 

13,46 
1,58 
3,62 
4,06 
0,4 

18,42 
1,9 

17,28 
12,57 

9,8 

289,2 
27,0 

118,66 
104,57 

47,0 

60 
- 

81 
107 
65 

Итого за завтрак  460/510 31,45 23,12 59,97 586,43  

Обед  Огурец свежий порционно 
Свекольник с мясом и со сметаной 
Плов из птицы 
Компот из кураги и изюма +вит. С 
Хлеб  
 

30/50 
150/200 
160/200 
150/200 
30/50 

0,38 
3,38 
20,0 

       0,6 
       3,07 

- 
5,2 

18,48 
           - 

1,07 

1,25 
11,03 
33,46 
25,36 
20,93 

7,0 
116,11 
380,0 
97,98 

107,22 

110 
3 

12 
70 

102 

Итого за обед  520/700 27,43 24,75 92,03 708,31  

Полдник  Булочка домашняя  
Молоко кипячёное 
 

50/70 
150/200 

5,02 
5,59 

6,92 
6,38 

33,02 
10,08 

243,38 
120,12 

91 
83 

Итого за полдник  200/270 10,61 13,3 43,1 363,5  

Ужин  Запеканка морковная 
Чай с молоком 
Хлеб  
 

200/220 
180/200 
30/40 

6,89 
2,42 
2,46 

       16,28 
2,15 
0,86 

41,05 
18,84 
16,74 

337,33 
99,67 
85,77 

34 
78 

102 

Итого за ужин   410/460 11,77 19,29 76,63 522,77  

Итого за день:   81,26 80,46 271,73 2181,01  

 

 



Приём пищи Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность 

№ 
рецептуры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1  
День 3 

       

Завтрак  Каша пшенная  молочная  
Кофейный  напиток с молоком  
Бутерброд с сыром 
Фрукты свежие/Сок 
 

150/200 
180/200 
30/40 
100 

6,76 
3,12 
4,2 
0,4 

10,42 
2,66 
6,12 
0,3 

25,86 
14,18 
12,94 
10,3 

224,94 
93,34 

123,56 
47,0 

41 
80 

106 
65 

Итого за завтрак  460/540 14,48 19,15 63,28 488,84  

Обед  Зелёный горошек порционно 
Суп картофельный с клёцками 
Биточки рыбные 
Икра свекольная 
Компот из с/ф +вит. С 
Хлеб  
 

30/50 
150/200 
50/80 
110/130 
150/200 
30/50 

1,55 
1,65 

10,64 
3,06 

       0,44 
       3,07 

0,1 
2,48 
3,76 
5,98 
0,02 
1,07 

3,25 
10,06 
7,67 

16,03 
27,76 
20,93 

20,0 
169,2 
107,0 

130,13 
113,0        

107,22 

113 
5 

24 
26 
69 

102 

Итого за обед  520/710 20,41 13,41 85,7 646,55  

Полдник  Ватрушка с повидлом 
Кисломолочный напиток 
 

50/70 
150/180 

3,45 
5,22 

5,64 
4,5 

42,75 
7,56 

224,91 
91,21 

97 
85 

Итого за полдник  200/250 8,67 10,14 50,31 316,12  

Ужин  Овощи тушёные 
Чай с шиповником 
Хлеб  
 

200/220 
180/200 
30/40 

7,48 
       0,34 

2,46 

12,54 
           - 

0,86 

30,08 
       16,15 

16,74 

272,8 
          63,36 

85,77 

39 
71 

102 

Итого за ужин   410/460 10,28 13,4 62,97 421,93  

Итого за день:   53,84 56,1 262,26 1873,44  

 



Приём пищи Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность 

№ 
рецептуры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1  
День 4 

       

Завтрак  Каша ячневая  молочная  
Какао на  молоке 
Бутерброд с маслом 
Фрукты свежие/Сок 
 

150/200 
180/200 
30/40 
100 

6,87 
4,7 

2,45 
0,5 

8,04 
4,37 
7,55 
0,1 

25,92 
22,07 
14,62 
10,1 

214,0 
140,9 
136,0 
47,0 

38 
82 

105 
65 

Итого за завтрак  460/540 14,52 20,06 72,71 537,9  

Обед  Свёкла отварная порционно 
Щи со сметаной 
Бефстроганов из мяса 
Рожки отварные 
Кисель из варенья + вит. С 
Хлеб  
 

30/50 
150/200 
60/80 
130/150 
150/200 
30/50 

0,9 
1,68 
9,82 
5,52 
0,08 
3,07 

0,05 
1,34 

11,45 
4,52 

- 
1,07 

4,9 
7,38 
2,91 

26,45 
22,26 
20,93 

24,0 
49,32 

153,76 
168,45 

89,4          

107,22 

115 
7 

19 
30 
68 

102 

Итого за обед  550/730 21,07 18,43 84,83 592,15  

Полдник  Сдоба  
Молоко кипячёное 
 

50/70 
150/200 

4,55 
5,59 

4,55 
6,38 

39,34 
10,08 

206,69 
120,12 

95 
83 

Итого за полдник  200/270 10,14 10,93 49,42 326,81  

Ужин  Суфле морковно-творожное 
Чай на молоке 
Хлеб  

180/200 
180/200 
40/50 

8,98 
5,6 

3,07 

9,2 
6,4 

1,07 

23,42 
19,4 

20,93 

203,51 
153,4 

107,22 

61 
77 

102 
 

Итого за ужин   400/450 17,65 16,67 63,75 464,13  

Итого за день:   63,38 66,09 270,71 1920,99  

 

 



Приём пищи Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность 

№ 
рецептуры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1  
День 5 

       

Завтрак  Каша рисовая молочная 
Кофейный напиток на молоке  
Бутерброд с маслом и сыром 
Фрукты свежие/Сок 
 

150/200 
180/200 
30/40 
100 

5,55 
4,58 
4,0 
0,4 

7,47 
5,04 
4,06 
0,4 

26,08 
21,5 

12,57 
9,8 

192,0 
145,34 
104,57 

47,0 

52 
79 

107 
65 

Итого за завтрак  460/540 14,53 16,97 69,95 488,91  

Обед  Морковь отварная порционно 
Рассольник на м/б со сметаной 
Котлета мясная  
Пюре картофельное 
Компот из кураги и изюма +вит. С 
Хлеб  
 

30/50 
150/200 
50/80 
110/150 
150/200 
30/50 

0,38 
3,38 

12,44 
3,06 
0,6 

3,07 

- 
1,9 

9,24 
4,8 

- 
1,07 

0,88 
12,24 
12,56 
20,45 
25,36     

20,93 

6,5 
94,74 
183,0 

137,25 
97,98 

107,22 

114 
6 

13 
27 
70 

102 

Итого за обед  520/730 22,93 17,01 92,42 626,69  

Полдник  Бутерброд с джемом 
Молоко кипячёное 
 

50/70 
150/200 

2,68 
5,59 

5,71 
6,38 

18,12 
10,08 

183,39 
120,12 

108 
83 

Итого за полдник  200/270 8,27 12,09 28,2 303,51  

Ужин  Макаронник с печенью 
Чай с сахаром 
Хлеб  
 

180/200 
180/200 
40/50 

22,56 
0,2 

2,46 

15,74 
- 

0,86 

41,86 
13,73 
16,74 

414,7 
52,34 
85,77 

121 
72 

102 

Итого за ужин   400/450 25,22 16,6 72,33 552,81  

Итого за день:   70,95 62,67 262,9 1971,92  

 

 

 



Приём пищи Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность 

№ 
рецептуры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 6 

       

Завтрак  Каша геркулесовая  молочная 
Чай с сахаром 
Бутерброд с маслом  
Фрукты свежие/Сок 
 

180/200 
180/200 
30/40 
100 

6,66 
0,16 
2,45 
0,4 

10,99 
- 

7,55 
0,3 

22,64 
14,04 
14,62 
10,3 

216,4 
53,27 
136,0 
47,0 

43 
74 

105 
65 

Итого за завтрак  490/540 9,67 18,84 61,6 452,71  

Обед  Лук полукольцами 
Суп с рыбными консервами 
Гуляш мясной 
Гречка рассыпчатая 
Компот из с/ф +вит. С 
Хлеб  
 

30/50 
150/200 
80/100 
130/150 
150/200 
30/50 

0,7 
6,89 

11,83 
7,46 
0,44 
3,07 

0,1 
6,72 

14,11 
5,61 
0,02 
1,07 

4,1 
11,47 
4,13 

35,84 
27,76     

20,93 

20,5 
133,8 

190,24 
230,45 
113,0     

 107,22 

109 
4 

16 
29 
69          

102 

Итого за обед  570/750 30,39 27,63 104,23 795,21  

Полдник  Пряник  
Кисломолочный напиток 
 

50/70 
150/180 

3,36 
5,22 

1,96 
4,5 

54,39 
7,56 

235,06 
91,21 

88 
85 

Итого за полдник  200/250 8,58 6,46 61,95 326,27  

Ужин  Яйцо варёное 
Запеканка капустная 
Какао с молоком 
Хлеб 
 

40 
180/200 
180/200 
30/40 

5,1 
7,7 
4,2 

2,46 

4,6 
16,5              

3,62         

0,86 

0,3 
28,28        

17,28      

16,74 

63,0 
211,62 
118,66    
85,77 

55 
33 
81 

102 

Итого за ужин   430/480 19,46 25,58 62,6 479,05  

Итого за день:   68,1 78,51 290,38 2053,24  

 

 

 



 

 

 

 

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая 
ценность 

№ 
рецептуры 

Неделя 2 
День 7 

  Белки Жиры Углеводы   

Завтрак  Запеканка из творога со сгущенным  
молоком 
Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с сыром 
Фрукты свежие/Сок 
 

150/200/ 
      20 
180/200 
30/40 
100 

37,12 
3,12 
4,2 
0,5 

24,0 
2,66 
6,12 
0,1 

43,2 
14,18 
12,94 
10,1 

 
396,8 
93,34 

123,56 
47,0 

57 
80 

106 
65 

Итого за завтрак  480/560 44,94 32,88 80,42 660,7  

Обед  Свёкла отварная порционно 
Суп с лапшой 
Кнели куриные 
Пюре картофельное 
Кисель +вит. С 
Хлеб  
 

30/50 
150/200 
50/80  
110/150 
150/200 
30/50 

1,55 
5,04 
22,7 
3,06 

- 
3,07 

 

0,1 
5,5 

18,86 
4,8 

- 
1,07 

3,25 
14,74 
7,06 

20,45 
19,6 

20,93 
 

20,0 
123,97 
289,34 
137,25 

80,0 
107,22 

115 
8 

20 
27 
67 

102 
 

Итого за обед  520/730 35,42 30,33 86,03 757,78  

Полдник  Рогалик  с повидлом 
Молоко кипячёное 
 

50/70 
150/200 

5,06 
5,59 

6,92 
6,38 

 

50,22 
10,08 

270,82 
120,12 

96 
83 

Итого за полдник  200/270 10,65 13,3 60,3 390,94  

Ужин  Запеканка из печени с рисом 
Икра кабачковая 
Чай с молоком 
Хлеб 

155/185 
40/60 
180/200 
30/40 

17,59 
1,14 
2,42 
2,46 

7,4 
5,34 
2,15 
0,86 

 

20,51 
4,62 

18,84 
16,74 

 

223,0 
71,4 

99,67 
85,77 

118 
119 
78 

102 

Итого за ужин   405/485 23,61 15,75 60,71 479,84  

Итого за день:   114,62 92,26 287,46 2289,26  



Приём пищи Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность 

№ 
рецептуры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 8 

       

Завтрак  Каша пшеничная молочная 
Какао на молоке 
Бутерброд с маслом и сыром 
Фрукты свежие/Сок 
 

150/200 
180/200 
30/40 
100 

7,44 
4,7 
4,0 
0,4 

8,0 
4,37 
4,06 
0,4 

36,56 
22,07 
12,57 

9,8 

241,6 
140,9 

104,57 
47,0 

37 
82 

107 
65 

Итого за завтрак  460/540 16,54 16,83 81,0 534,07  

Обед  Морковь отварная порционно 
Борщ с мясом 
Рыба, припущенная с овощами 
Перловый гарнир 
Компот из кураги и изюма +вит. С 
Хлеб  
 

30/50 
150/200 
80/100 
110/130 
150/200 
30/50 

0,9 
7,92 

       7,65 
3,16 
0,6 

3,07 

0,05 
5,82 

        1,01 
4,65 

- 
1,07 

4,9 
10,98 

        3,18     
31,8 

25,36 
20,93                                      

24,0 
128,0 
52,5 

181,74 
97,98 

107,22 

114 
10 
23 
31 
70 

102 

Итого за обед  550/730 23,3 12,6 97,15 591,44  

Полдник  Булочка «Веснушка» 
Кисломолочный напиток 
 

50/80 
150/180 

2,88 
4,86 

2,4 
4,5 

21,76 
19,44 

221,6 
142,2 

100 
86 

Итого за полдник  200/260 7,74 6,9 41,2 263,8  

Ужин  Картофель и овощи тушёные в соусе 
Чай с сахаром 
Хлеб 

180/200 
180/200 
40/50 

4,08 
0,16 
2,46 

6,58 
-               

0,86 

26,62 
14,04      

16,74 

215,62 
    53,27 

85,77 

35 
74 

102 

Итого за ужин   400/450 6,7 7,44 57,4 354,66  

Итого за день:   54,28 43,77 276,75 1843,97  

 

 



Приём пищи Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность 

№ 
рецептуры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 9 

       

Завтрак  Вермишель молочная 
Кофейный напиток на  молоке 
Бутерброд с маслом 
Фрукты свежие/Сок 
 

150/200 
180/200 
30/40 
100 

6,58 
4,58 
2,45 
0,4 

9,0 
5,04 
7,55 
0,3 

26,12 
21,5 

14,62 
10,3 

187,04 
145,34 
136,0 
47,0 

116 
79 

105 
65 

Итого за завтрак  460/540 14,01 21,89 72,54 515,38  

Обед  Зелёный горошек порционно 
Суп рисовый с чесноком  
Люля кебаб 
Капуста тушеная 
Компот из с/ф +вит. С 
Хлеб  
 

30/50 
150/200 
63/73  
130/150 
150/200 
30/50 

0,3 
4,37 

12,22 
       2,78 

0,44 
3,07 

- 
6,95 

        10,95 
6,48 
0,02 
1,07 

1,25 
14,7 
6,35 

        34,52 
27,76     

20,93                                                  

7,0 
138,9 

173,25 
213,53 
113,0 

107,22 

113 
2 

18 
48 
69 

102   

Итого за обед  553/723 23,18 25,47 105,51 752,9  

Полдник  Крендель сахарный 
Молоко кипячёное 
 

50/70 
150/200 

4,96 
5,59 

9,2 
6,38 

39,02 
10,08 

259,0 
120,12 

94 
83 

Итого за полдник  200/270 10,55 15,58 49,1 379,12  

Ужин  Пудинг  творожный с изюмом  запеченный 
Сгущенное молоко 
Чай с лимоном 
Хлеб 

160/180 
30 /40 
180/200 
30/40 

22,97 
2,8 
0,2 

2,46 

16,0 
3,16 

-               

0,86 

24,88 
3,8 

13,73                  

16,74 

345,15 
54,0 

52,34 
85,77 

64 
- 

72 
102 

Итого за ужин   400/460 28,43 20,02 59,15 537,26  

Итого за день:   76,17 82,96 286,3 2184,66  

 

 



Приём пищи Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность 

№ 
рецептуры Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 10 

       

Завтрак  Яйцо вареное 
Каша «Дружба» молочная 
Какао с молоком 
Бутерброд с сыром 
Фрукты свежие/Сок 
 

40 
150/200 
180/200 
30/40 
100 

5,1 
6,32 
4,2 
4,2 
0,5 

4,6 
10,18 
3,62 
6,12 
0,1 

0,3 
26,34 
17,28 
12,94 
10,1 

63,0 
223,16 
118,66 
123,56 

47,0 

55 
36 
81 

106 
65 

Итого за завтрак  500/580 20,32 24,62 66,96 575,38  

Обед  Огурец солёный порционно 
Суп фасолевый 
Жаркое по-домашнему 
Компот из кураги +вит. С 
Хлеб  
 

30/50 
150/200 
200/220 
150/200 
30/50 

0,38 
5,76 

       14,98 
0,44 
3,07 

- 
0,68 

16,31 
0,02 
1,07 

0,88 
19,16 
26,9 

27,76        

20,93                                         

6,5 
118,06      
309,92 
113,0 

107,22 

111 
47 
15 
69 

102 

Итого за обед  560/720 24,63 18,08 95,63 654,7  

Полдник  Вафли  
Молоко  
 

50/70 
150/200 

2,04 
5,59 

2,33 
6,38 

54,25 
10,08 

247,92 
120,12 

87 
83 

Итого за полдник  200/270 7,63 8,71 64,33 368,04  

Ужин  Макароны отварные с овощами 
Чай полусладкий 
Хлеб 

200/220 
180/200 
30/40 

6,42 
- 

2,46 

1,53                         
-                

0,86 

42,86         

8,0         

16,74  

187,69 
          29,92 

85,77 

42             

76          

102 

Итого за ужин   410/460 8,88 2,39 67,6 303,38  

Итого за день:   61,46 53,8 294,52 1901,5  
Среднее значение 
за период: 

  67,7 69,05 275,01 1986,98  

 

 


