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Mpném nuwm HanmeHoBaHue 61043 Bec Muuwesble BewecTBa DHepreTMyecKkan Neo
bnopa benkn Hupbl Yrnesogpl UEHHOCTb PeLenTypbl

Hepena 1

JeHb 1

3aBTpaK Kalwa maHHaa mosiouHas 150/200 6,24 6,1 19,7 158,64 44
Yali c caxapom 180/200 0,16 - 14,04 53,27 74
ByTepbposa c maciom 30/40 2,45 7,55 14,62 136,0 105
®pyKTbI cBeXMne/Cok 100 0,5 0,1 10,1 47,0 65

Wtoro 3a 3aBTpaK 460/540 9,35 13,75 58,46 394,91

Obep, JlyK nonykonbuamm 30/50 0,7 0,1 4,1 20,5 109
Cyn KapTodenbHbIli C CONEHbIM OrypLOM 150/200 4,7 8,14 14,03 145,93 1
WHMuenb macHom 50/80 12,44 9,24 12,56 183,0 13
[opoxosoe ntope 110/150 15,54 7,29 2,45 267,65 32
Kucenb + But. C 150/200 - - 19,6 80,0 67
Xneb 30/50 3,07 1,07 20,93 107,22 102

WUtoro 3a 06eg, 520/730 36,45 25,84 73,67 804,3

MonaHuK [MeyeHbe 50/70 5,25 8,26 52,43 291,97 89
KncnomonoyHblit HanUToK 150/180 5,04 5,76 7,38 106,2 84

Wtoro 3a nongHuK 200/250 10,29 14,02 59,81 398,17

Y3KUH Anuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 55
KapTtodenb anneTuTHbIn 150/200 4,6 6,0 31,5 197,2 45
KodenHbit HAaNUTOK Ha MOJIOKe 180/200 4,58 5,04 21,5 145,34 79
Xneb 30/40 2,46 0,86 16,74 85,77 102

UTtoro 3a yXXuH 400/480 16,74 16,5 70,04 491,31

Utoro 3a aeHb: 72,83 70,11 261,98 2088,69




Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuwesble BewecTsa DHepreTnyeckas Ne
6ntoaa Befiku ¥upbi Yrnesogpi LEeHHOCTb peuenTypbl

Hepena 1

JeHb 2

3aBTpaK Cydne TBOpOXKHOE 130/150 21,45 13,46 18,42 289,2 60
CryweHHoe MON0KO 20 1,4 1,58 1,9 27,0 -
Kakao ¢ MosnoKom 180/200 4,2 3,62 17,28 118,66 81
ByTepbpoa c mac/iom u cbipom 30/40 4,0 4,06 12,57 104,57 107
®pyKTbI cBeXMne/Cok 100 0,4 0,4 9,8 47,0 65

Wtoro 3a 3aBTpaK 460/510 31,45 23,12 59,97 586,43

Obep, OrypeL, cBeXu1ii NOPLUOHHO 30/50 0,38 - 1,25 7,0 110
CBEKOJIbHMK C MAICOM M CO CMETaHOoM 150/200 3,38 5,2 11,03 116,11 3
MnoB 13 NTuLbl 160/200 20,0 18,48 33,46 380,0 12
KomnoT n3 Kyparu 1 nstoma +sut. C 150/200 0,6 - 25,36 97,98 70
Xneb 30/50 3,07 1,07 20,93 107,22 102

WUToro 3a o6ep 520/700 27,43 24,75 92,03 708,31

MonaHuK bynouyka gomaluHAanA 50/70 5,02 6,92 33,02 243,38 91
MosnoKo KunayéHoe 150/200 5,59 6,38 10,08 120,12 83

Wtoro 3a nongHuK 200/270 10,61 13,3 43,1 363,5

YKWH 3aneKkaHKa MOpPKOBHaA 200/220 6,89 16,28 41,05 337,33 34
Yai ¢ monokom 180/200 2,42 2,15 18,84 99,67 78
Xneb 30/40 2,46 0,86 16,74 85,77 102

UTtoro 3a yXXuH 410/460 11,77 19,29 76,63 522,77

Utoro 3a aeHb: 81,26 80,46 271,73 2181,01




Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuwesble BewecTsa DHepreTMyecKkan Ne
6ntoaa Befiku ¥upbi Yrnesogpi LEeHHOCTb peuenTypbl

Hepena 1

JeHb 3

3aBTpaK Kalwa nweHHaa mMoso4vHaA 150/200 6,76 10,42 25,86 224,94 41
KodenHbit HaNnUTOK C MOJIOKOM 180/200 3,12 2,66 14,18 93,34 80
ByTtepbpos, ¢ cbipom 30/40 4,2 6,12 12,94 123,56 106
®pyKTbl cBexne/Cok 100 0,4 0,3 10,3 47,0 65

Wtoro 3a 3aBTpaK 460/540 14,48 19,15 63,28 488,84

Obep, 3enéHbIN ropoLlek NOPLUMOHHO 30/50 1,55 0,1 3,25 20,0 113
Cyn KapTodesibHbIl C KNEuKamu 150/200 1,65 2,48 10,06 169,2 5
BUTOYKM pbIOHbIE 50/80 10,64 3,76 7,67 107,0 24
MKpa cBeKkonbHasn 110/130 3,06 5,98 16,03 130,13 26
Komnot u3 ¢/¢ +8uT. C 150/200 0,44 0,02 27,76 113,0 69
Xneb 30/50 3,07 1,07 20,93 107,22 102

WUToro 3a o6ep 520/710 20,41 13,41 85,7 646,55

MonaHuK BaTpyLKa ¢ nosuanom 50/70 3,45 5,64 42,75 224,91 97
KncnomonoyHblt HaNnUToOK 150/180 5,22 4,5 7,56 91,21 85

Wtoro 3a nongHuK 200/250 8,67 10,14 50,31 316,12

YKWH OBowm TyweéHble 200/220 7,48 12,54 30,08 272,8 39
Yai ¢ WWMNOBHUKOM 180/200 0,34 - 16,15 63,36 71
Xneb 30/40 2,46 0,86 16,74 85,77 102

UTtoro 3a yXXuH 410/460 10,28 13,4 62,97 421,93

Utoro 3a aeHb: 53,84 56,1 262,26 1873,44




Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuwesble BewecTsa DHepreTMyecKkan Ne
6ntoaa Befiku ¥upbi Yrnesogpi LEeHHOCTb peuenTypbl

Hepena 1

JeHb 4

3aBTpaK Kalwa s4yHeBaa MONO4YHasA 150/200 6,87 8,04 25,92 214,0 38
Kakao Ha monoke 180/200 4,7 4,37 22,07 140,9 82
bytepbpog c macnom 30/40 2,45 7,55 14,62 136,0 105
®pyKTbI cBeXMne/Cok 100 0,5 0,1 10,1 47,0 65

Wtoro 3a 3aBTpaK 460/540 14,52 20,06 72,71 537,9

Obep, CBéKNa 0TBapHaA NOPLUOHHO 30/50 0,9 0,05 4,9 24,0 115
L co cmeTaHom 150/200 1,68 1,34 7,38 49,32 7
BedcTporaHos 13 maAca 60/80 9,82 11,45 2,91 153,76 19
PoXXKn oTBapHble 130/150 5,52 4,52 26,45 168,45 30
Kucenb n3 BapeHba + But. C 150/200 0,08 - 22,26 89,4 68
Xneb 30/50 3,07 1,07 20,93 107,22 102

WUToro 3a o6ep 550/730 21,07 18,43 84,83 592,15

MonaHuK Cpoba 50/70 4,55 4,55 39,34 206,69 95
MosnoKo KunayéHoe 150/200 5,59 6,38 10,08 120,12 83

Wtoro 3a nongHuK 200/270 10,14 10,93 49,42 326,81

YXUH Cydne MOpPKOBHO-TBOPOXKHOE 180/200 8,98 9,2 23,42 203,51 61
Yait Ha MosIoKe 180/200 5,6 6,4 19,4 153,4 77
Xneb 40/50 3,07 1,07 20,93 107,22 102

UTtoro 3a yXXuH 400/450 17,65 16,67 63,75 464,13

Utoro 3a aeHb: 63,38 66,09 270,71 1920,99




Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuwesble BewecTsa DHepreTMyecKkan Ne
6ntoaa Befiku ¥upbi Yrnesogpi LEeHHOCTb peuenTypbl

Hepena 1

JeHb 5

3aBTpaK Kawwa pmncoBaa moao4vHasn 150/200 5,55 7,47 26,08 192,0 52
KodenHbiii HAaNUTOK Ha MOJIOKe 180/200 4,58 5,04 21,5 145,34 79
ByTepbpoa c maciom u cbipom 30/40 4,0 4,06 12,57 104,57 107
®pyKTbI cBeXMne/Cok 100 0,4 0,4 9,8 47,0 65

Wtoro 3a 3aBTpaK 460/540 14,53 16,97 69,95 488,91

Obep, MopKoBb OTBapHaa NOPLUUOHHO 30/50 0,38 - 0,88 6,5 114
PacconbHUK Ha M/6 co cmeTaHom 150/200 3,38 1,9 12,24 94,74 6
KoTtneta mAcHasA 50/80 12,44 9,24 12,56 183,0 13
Miope KapTodenbHoe 110/150 3,06 4,8 20,45 137,25 27
KomnoT n3 Kyparu 1 nstoma +sut. C 150/200 0,6 - 25,36 97,98 70
Xneb 30/50 3,07 1,07 20,93 107,22 102

WUToro 3a obep 520/730 22,93 17,01 92,42 626,69

MonaHuK Bytepbpog, c Arkemom 50/70 2,68 5,71 18,12 183,39 108
MosnoKo KunayéHoe 150/200 5,59 6,38 10,08 120,12 83

Wtoro 3a nongHuK 200/270 8,27 12,09 28,2 303,51

YXnNH MaKapOHHUK C NeYeHbio 180/200 22,56 15,74 41,86 414,7 121
Yali c caxapom 180/200 0,2 - 13,73 52,34 72
Xneb 40/50 2,46 0,86 16,74 85,77 102

UTtoro 3a yXXuH 400/450 25,22 16,6 72,33 552,81

Utoro 3a aeHb: 70,95 62,67 262,9 1971,92




Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuwesble BewecTsa DHepreTMyecKkan Ne
6ntoaa Befiku ¥upbi Yrnesogpi LEeHHOCTb peuenTypbl

Hepena 2

[eHb 6

3aBTpaK Kala repkynecosaa mMo04HaA 180/200 6,66 10,99 22,64 216,4 43
Yali c caxapom 180/200 0,16 - 14,04 53,27 74
bytepbpog c macnom 30/40 2,45 7,55 14,62 136,0 105
®pyKTbl cBexne/Cok 100 0,4 0,3 10,3 47,0 65

Wtoro 3a 3aBTpaK 490/540 9,67 18,84 61,6 452,71

Obep, JlyK nonykonbuamm 30/50 0,7 0,1 4,1 20,5 109
Cyn ¢ pblbHbIMM KOHCEPBaMM 150/200 6,89 6,72 11,47 133,8 4
l'ynaw msacHom 80/100 11,83 14,11 4,13 190,24 16
Ipeyka paccbinyaran 130/150 7,46 5,61 35,84 230,45 29
Komnot u3 ¢/¢ +8uT. C 150/200 0,44 0,02 27,76 113,0 69
Xneb 30/50 3,07 1,07 20,93 107,22 102

WUToro 3a o6ep 570/750 30,39 27,63 104,23 795,21

MonaHuK MpAHKUK 50/70 3,36 1,96 54,39 235,06 88
KncnomonoyHblt HaNnUToOK 150/180 5,22 4,5 7,56 91,21 85

Wtoro 3a nongHuK 200/250 8,58 6,46 61,95 326,27

YUH Anuo BapéHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 55
3aneKaHKa KanycTHaA 180/200 7,7 16,5 28,28 211,62 33
Kakao ¢ monokom 180/200 4,2 3,62 17,28 118,66 81
Xneb 30/40 2,46 0,86 16,74 85,77 102

UTtoro 3a yXXuH 430/480 19,46 25,58 62,6 479,05

Utoro 3a aeHb: 68,1 78,51 290,38 2053,24




Mpuém nuim HanmeHoBaHue 61003 Bec 6nto0aa Muuwessble BellecTBa DHepreTMyecKkasn Neo
LLeHHOCTb peuenTypbl

Hepena 2 benkun HKupbl Yrnesoapl

[eHb 7

3aBTpak 3aneKaHKa M3 TBOPOra Co CryLleHHbIM 150/200/ 37,12 24,0 43,2 57
MOJIOKOM 20 3,12 2,66 14,18 396,8 80
KodelHblih HaNnUTOK C MONOKOM 180/200 4,2 6,12 12,94 93,34 106
ByTepbpos c cbipom 30/40 0,5 0,1 10,1 123,56 65
®pyKTbl cBexne/Cok 100 47,0

WUrtoro 3a 3aBTpak 480/560 44,94 32,88 80,42 660,7

Obep, CBéKNa 0OTBapHaA NOPLUOHHO 30/50 1,55 0,1 3,25 20,0 115
Cyn c nanwom 150/200 5,04 5,5 14,74 123,97 8
KHenn KypuHble 50/80 22,7 18,86 7,06 289,34 20
Mope KapTodenbHoe 110/150 3,06 4,8 20,45 137,25 27
Kucenb +8ut. C 150/200 - - 19,6 80,0 67
Xneb 30/50 3,07 1,07 20,93 107,22 102

WUtoro 3a 06eg, 520/730 35,42 30,33 86,03 757,78

MonaHuK Poranuk c noBngnom 50/70 5,06 6,92 50,22 270,82 96
MosnoKo KunayéHoe 150/200 5,59 6,38 10,08 120,12 83

Wtoro 3a nongHuK 200/270 10,65 13,3 60,3 390,94

YKUH 3aneKaHKa 13 Ne4yeHun ¢ pucom 155/185 17,59 7,4 20,51 223,0 118
MKpa KabauKoBas 40/60 1,14 5,34 4,62 71,4 119
Yai ¢ monokom 180/200 2,42 2,15 18,84 99,67 78
Xneb 30/40 2,46 0,86 16,74 85,77 102

UTtoro 3a yXXuH 405/485 23,61 15,75 60,71 479,84

Utoro 3a aeHb: 114,62 92,26 287,46 2289,26




Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuwesble BewecTsa DHepreTMyecKkan Ne
6ntoaa Befiku ¥upbi Yrnesogpi LEeHHOCTb peuenTypbl

Hepena 2

JeHb 8

3aBTpaK Kawa nweHn4yHaa moaoyHas 150/200 7,44 8,0 36,56 241,6 37
Kakao Ha monoke 180/200 4,7 4,37 22,07 140,9 82
ByTepbpoa c maciom u cbipom 30/40 4,0 4,06 12,57 104,57 107
®pyKTbI cBeXMne/Cok 100 0,4 0,4 9,8 47,0 65

Wtoro 3a 3aBTpaK 460/540 16,54 16,83 81,0 534,07

Obep, MopKoBb OTBapHaa NOPLUUOHHO 30/50 0,9 0,05 4,9 24,0 114
bopuy, ¢ mAcom 150/200 7,92 5,82 10,98 128,0 10
Pbiba, npunylieHHas ¢ oBowamm 80/100 7,65 1,01 3,18 52,5 23
MepnoBbIn rapHUp 110/130 3,16 4,65 31,8 181,74 31
KomnoT n3 Kyparu 1 nstoma +sut. C 150/200 0,6 - 25,36 97,98 70
Xneb 30/50 3,07 1,07 20,93 107,22 102

WUToro 3a o6ep 550/730 23,3 12,6 97,15 591,44

MonaHuK bynouka «BecHywKa» 50/80 2,88 2,4 21,76 221,6 100
KncnomonoyHblt HaNnUToOK 150/180 4,86 4,5 19,44 142,2 86

Wtoro 3a nongHuK 200/260 7,74 6,9 41,2 263,8

YKWH Kaptodenb n oBowm TyLEHblE B coyce 180/200 4,08 6,58 26,62 215,62 35
Yali c caxapom 180/200 0,16 - 14,04 53,27 74
Xneb 40/50 2,46 0,86 16,74 85,77 102

UTtoro 3a yXXuH 400/450 6,7 7,44 57,4 354,66

Utoro 3a aeHb: 54,28 43,77 276,75 1843,97




Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuwesble BewecTsa DHepreTMyecKkan Ne
6ntoaa Befiku ¥upbi Yrnesogpi LEeHHOCTb peuenTypbl

Hepena 2

JeHb 9

3aBTpaK Bepmuwenb mono4vHas 150/200 6,58 9,0 26,12 187,04 116
KodenHbit HAaNUTOK HA MOIOKe 180/200 4,58 5,04 21,5 145,34 79
bytepbpog c macnom 30/40 2,45 7,55 14,62 136,0 105
®pyKTbl cBexne/Cok 100 0,4 0,3 10,3 47,0 65

Wtoro 3a 3aBTpaK 460/540 14,01 21,89 72,54 515,38

Obep, 3enéHbIN ropoLlek NOPLUMOHHO 30/50 0,3 - 1,25 7,0 113
Cyn pucoBbIN C YECHOKOM 150/200 4,37 6,95 14,7 138,9 2
Nons ke6ab 63/73 12,22 10,95 6,35 173,25 18
Kanycra TyweHas 130/150 2,78 6,48 34,52 213,53 48
Komnot u3 ¢/¢ +8uT. C 150/200 0,44 0,02 27,76 113,0 69
Xneb 30/50 3,07 1,07 20,93 107,22 102

WUToro 3a o6ep 553/723 23,18 25,47 105,51 752,9

MonaHuK KpeHaenb caxapHbii 50/70 4,96 9,2 39,02 259,0 94
MosnoKo KunayéHoe 150/200 5,59 6,38 10,08 120,12 83

Wtoro 3a nongHuK 200/270 10,55 15,58 49,1 379,12

YXWH MyAWHT TBOPOXKHbIN C U3IOMOM 3aMeYeHHbIM 160/180 22,97 16,0 24,88 345,15 64
CryweHHoe MONOKOo 30 /40 2,8 3,16 3,8 54,0 -
Yait c AMMOHOM 180/200 0,2 - 13,73 52,34 72
Xneb 30/40 2,46 0,86 16,74 85,77 102

UTtoro 3a yXXuH 400/460 28,43 20,02 59,15 537,26

Utoro 3a aeHb: 76,17 82,96 286,3 2184,66




Mpném nuwm HanmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuwesble BewecTsa DHepreTMyecKkan Ne
6ntoaa Befiku ¥upbi Yrnesogpi LEeHHOCTb peuenTypbl

Hepena 2

Jenb 10

3aBTpaK AMuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 55
Kawa «py»6a» monoyHan 150/200 6,32 10,18 26,34 223,16 36
Kakao ¢ MosnoKom 180/200 4,2 3,62 17,28 118,66 81
ByTtepbpos, ¢ cbipom 30/40 4,2 6,12 12,94 123,56 106
®pyKTbI cBeXMne/Cok 100 0,5 0,1 10,1 47,0 65

Wtoro 3a 3aBTpaK 500/580 20,32 24,62 66,96 575,38

Obep, OrypeL, CONIEHbIN MOPUUOHHO 30/50 0,38 - 0,88 6,5 111
Cyn ¢aconesbii 150/200 5,76 0,68 19,16 118,06 47
KapKoe no-gomawHemy 200/220 14,98 16,31 26,9 309,92 15
KomnoT u3 Kyparu +8ut. C 150/200 0,44 0,02 27,76 113,0 69
Xneb 30/50 3,07 1,07 20,93 107,22 102

WUToro 3a o6ep 560/720 24,63 18,08 95,63 654,7

MongHuK Badpnum 50/70 2,04 2,33 54,25 247,92 87
MonoKo 150/200 5,59 6,38 10,08 120,12 83

Wtoro 3a nongHuK 200/270 7,63 8,71 64,33 368,04

YKWH MaKapoHbl OTBapHble C OBOLLLAMM 200/220 6,42 1,53 42,86 187,69 42
Yai nonycnagKumii 180/200 - - 8,0 29,92 76
Xne6 30/40 2,46 0,86 16,74 85,77 102

UTtoro 3a yXXuH 410/460 8,88 2,39 67,6 303,38

Utoro 3a aeHb: 61,46 53,8 294,52 1901,5

CpepHee 3HaueHue 67,7 69,05 275,01 1986,98

3a nepwuop;




