
ПАМЯТКА
для родителей

Развивающее 
наблюдение за 

детьми от 3 до 7 
лет
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Ра Растет ребенок – все изменения, происходящие с ним –
это таинство, природы, разума, любви.

Семья видит тот «образ» ребенка, который помогает дать 
максимально полную оценку его развития и стать 

дальнейшим «движителем» его становления .

Дошкольное детство считается одним из насыщенных периодов жизни
человека. Именно в возрасте от 3 до 7 лет начинают проявляться задатки,
которые важно заметить, чтобы уделить достаточное внимание
формированию его способностей и талантов.

Большинство детей в этом возрасте уже находятся в детском
коллективе, где работают специалисты – педагоги, психологи, методисты,
осуществляющие диагностику и оценку развития своих подопечных.

Однако образование и воспитание, которые ребенок получает в семье, по-

прежнему выступает ключевым фактором в формировании личности
малыша. Кроме того, важно понимать, что у педагога не всегда складывается
тот «образ» ребенка, который позволит дать максимально полную оценку
его развития. Поэтому важно, чтобы родитель постепенно осваивал
методики, предлагаемые для такой оценки чтобы обеспечить ребенку
непрерывное, целостное развитие основанное на интересах расширяя его
внутренний потенциал.

Как это сделать?
Данная памятка поможет вам начать использовать инструментарий 

для наблюдения и оценки развития вашего ребенка.



Наблюдайте, что интересно ребенку – это его потенциал… 
используйте этот потенциал как самостоятельную инициативу, как 
точку развития

Разработчики показателей РАНХиГС Федеральный институт развития образования, в 
качестве главного фактора в развитии ребенка дошкольного возраста выделили 
инициативность  проявляемую в разных видах деятельности.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ является основой ЖИЗНИ, а
Инициативность – важнейший мотив, мостик, связывающий внутреннее 
побуждение формирующейся личности, волевое начало и внешний мир. 

Основные сферы инициативы ребенка:
•творческая инициатива – включенность в сюжетную игру как основную творческую
деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление;
•инициатива как целеполагание и волевое усилие – включенность в разные виды
продуктивной деятельности: рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по
преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произвольность, планирующая
функция речи;
•коммуникативная инициатива – включенность ребенка во взаимодействие со
сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи;
•познавательная инициатива (любознательность) – включенность в экспериментирование,
простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются способности
устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные и родовидовые
отношения;
•двигательная активность (инициатива) – это естественная потребность детей в движении,
удовлетворение которой является важнейшим условием гармоничного развития ребѐнка,
состояния его здоровья.



Сферы инициативы обеспечивают развитие наиболее важных психических процессов, а документ наблюдения называется «Карта развития»
Для фиксирования результатов 

наблюдения используются 
три типа обозначений-

маркеров: 
«обычно» (данный 
уровень-качество 
инициативы является 
типичным, характерным 
для ребенка, проявляется у 
него чаще всего); 

 «изредка» (данный 
уровень-качество 
инициативы не характерен 
для ребенка, но 
проявляется в его 
деятельности время от 
времени);

 «никогда» (данный 
уровень-качество 
инициативы не проявляется 
в деятельности ребенка 
совсем).

«Карта развития» заполняется на основе наблюдений за детьми в 
свободной самостоятельной деятельности, вам не нужно 
организовывать специальные ситуации наблюдения.
Карта выглядит вот так (распечатайте):

Из трех описаний следует выбирать 
то, которое характеризует типичное 
для ребенка качество инициативы в 
данной сфере

Ключевые характеристики инициативы



Творческая инициатива 

3-4 

года

5-6 

лет

6-7 

лет

Для фиксирования 
результатов 
наблюдения 
используются три 
типа обозначений-

маркеров: 

«обычно» (данный 
уровень-качество 
инициативы 
является типичным, 
характерным для 
ребенка, 
проявляется у него 
чаще всего); 

 «изредка» (данный 
уровень-качество 
инициативы не 
характерен для 
ребенка, но 
проявляется в его 
деятельности 
время от времени);

 «никогда» 
(данный уровень-

качество 
инициативы не 
проявляется в 
деятельности 
ребенка совсем).



Волевое усилие

3-4 

года

5-6 

лет

6-7 

лет
Для фиксирования результатов 

наблюдения используются 
три типа обозначений-

маркеров: 
«обычно» (данный 
уровень-качество 
инициативы является 
типичным, характерным 
для ребенка, проявляется 
у него чаще всего); 

 «изредка» (данный 
уровень-качество 
инициативы не 
характерен для ребенка, 
но проявляется в его 
деятельности время от 
времени);

 «никогда» (данный 
уровень-качество 
инициативы не 
проявляется в 
деятельности ребенка 
совсем).



Коммуникативная инициатива

3-4 

года

5-6 

лет

6-7 

лет

Для фиксирования результатов 
наблюдения используются 
три типа обозначений-

маркеров: 
«обычно» (данный 
уровень-качество 
инициативы является 
типичным, характерным 
для ребенка, проявляется 
у него чаще всего); 

 «изредка» (данный 
уровень-качество 
инициативы не 
характерен для ребенка, 
но проявляется в его 
деятельности время от 
времени);

 «никогда» (данный 
уровень-качество 
инициативы не 
проявляется в 
деятельности ребенка 
совсем).



Познавательная инициатива –любознательность

3-4 

года

5-6 

лет

6-7 

лет

Для фиксирования 
результатов наблюдения 
используются три типа 
обозначений-маркеров: 
«обычно» (данный 
уровень-качество 
инициативы является 
типичным, характерным 
для ребенка, проявляется 
у него чаще всего); 

 «изредка» (данный 
уровень-качество 
инициативы не 
характерен для ребенка, 
но проявляется в его 
деятельности время от 
времени);

 «никогда» (данный 
уровень-качество 
инициативы не 
проявляется в 
деятельности ребенка 
совсем).



Двигательная инициатива

3-4 

года

5-6 

лет 6-7 

лет

Для фиксирования 
результатов наблюдения 
используются три типа 
обозначений-маркеров: 
«обычно» (данный 
уровень-качество 
инициативы является 
типичным, характерным 
для ребенка, проявляется 
у него чаще всего); 

 «изредка» (данный 
уровень-качество 
инициативы не 
характерен для ребенка, 
но проявляется в его 
деятельности время от 
времени);

 «никогда» (данный 
уровень-качество 
инициативы не 
проявляется в 
деятельности ребенка 
совсем).



Важно!
Если при заполнении карты вы 

испытываете искушение поставить 
отметку "обычно" сразу в двух или трех 

столбцах, или поставить отметки 
"изредка" и "нет" во всех трех столбцах, 
не ставя совсем отметку "обычно", это 
означает, что с оцениванием следует 
повременить, поставив перед собой 

задачу в ближайшую неделю 
понаблюдать за ребенком в данной 

сфере активности. 



Интерпретация результатов
При оценке уровня развития ребенка возрастной диапазон может использоваться

родителями в качестве ориентира: для определения соответствия или несоответствия норме;
для оценки возраста, то есть основания говорить о ранних проявлениях дарований ребенка.
Соответствие инициативы ребенка описанию нормативного показателя для младшего возраста
или отсутствие проявления инициативы должно стать поводом для усиленной работы по
активизации того вида деятельности, в котором отсутствует показатель «обычно».


